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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de participacién y formacion para las familias, donde de manera permanente se intercambie
informacion relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la apertura
hacia la comunidad, donde se puedan generar escenarios que les interesen, fomentando la organizacién y conformacion de
redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el &mbito publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Brindar espacios que garanticen a las personas mayores una participacion en diferentes escenarios reconociendo su
individualidad e identidad

2.Reforzar autoestima

3.Favorecer relaciones interpersonales

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se relne a las personas mayores en el espacio destinado para la ejecuciéon de actividad, una vez alli se hace
saludo y presentacién respectiva, seguido de una presentacion general del tema a tratar: Celebracion de
Cumpleafos.

MOMENTO
CENTRAL

Para la actividad programada de Celebracion de Cumpleafios, en esta ocasién se cuenta con el apoyo del
psicologo Rafael Rodriguez, quien brinda un espacio de festejo de cumpleafios diferente a los demas realiza una
actividad de reminiscencias referente a estas fechas especiales ,se hace un sondeo de que es para ellos cumplir
afios , las personas mayores refieren diferentes puntos de vista con respecto a esta fecha, para algunas es
significativa porque estan rodeados de personas especiales que los aprecian, mientras que otros preferirian no
celebrar por distintos motivos personales entre ellos se sienten solos y las personas que quieren no estan
acompafiandolos; igualmente se hace una socializacién de las generalidades de como se celebran los cumpleafos
y que significado tiene esta fecha en diferentes paises, se resalta que cada uno tiene una tradicién para celebrar
un dia mas de vida, entre ellos Alemania tantos nifilos como afios se invita una cantidad de personas que
represente los afios cumplidos; Australia se celebra en playas,parque,zonas comunes, se hacen actividades
deportivas, ludicas y se come un plato especial llamado pan de hadas; Espafia prepara tus orejas dar tirones de
orejas como afios cumplas; China sorbiendo fideos largos, todos los que pueda sorber el festejado antes de
masticarlos ; México entre otros el rey de la pifiata, en sus celebraciones no puede faltar la tradicional pifiata . De
igual forma se da lugar para el tradicional canto de feliz cumpleafios acompafiado por las personas mayores
asistentes, se felicito a las personas mayores de cumpleafios el mes de octubre. Para finalizar la actividad se
coloca una pelicula de interés general elegida por las personas mayores El Barrendero de Cantinflas.

MOMENTO

FINAL

Se finaliza la actividad se evidencia participacion e interés, se resuelven dudas e inquietudes, se agradecié
colaboracién y disposicion para la actividad programada.

RECURSOS

Personas mayores, Profesional de Psicologia, Facilitadora,
Terapeuta Ocupacional.

Sillas, mesas, televisor, conexién a internet.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Participan en la actividad el 100% de las personas mayores que estaban en el servicio, lo que corresponde a 44 personas.

Se evidencia participacion voluntaria y activa de las personas mayores, tolerancia a espacio, pares y actividad; se realiza
actividad acorde a las habilidades fisicas y mentales presentes, en la actividad se observa interiorizacién de conceptos, normas
de comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa

para las personas mayores, mostrando gran interés en la celebracion de cumpleafios.
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